
PREFOU 
 

 
 Il faut : 
 

 

 
 

Une baguette précuite 

 

 
 

 du beurre salé 

 

 
 

quelques gousses 
d’ail 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
2) Préparer une bonne quantité 
de beurre salé ramolli, auquel il 

faudra mélanger quelques 
gousses d'ail hachées. 

 

 
 
2) Inciser la baguette sur 
toute sa longueur puis le 
tartiner généreusement 
avec le  beurre à l’ail. 

 

 
3) Refermer et faire réchauffer 
5 minutes dans le four. Sortir 

du four, le découper en 
tranches et le déguster en 

apéritif. 

 

 
 

 
 
 
 



 


