
                 FOUASSE 

                                                      ( recette pour 3 fouasses) 

Il faut : 
 

 
 
 
 
 
 

6 oeufs 
 

1kg de farine avec 
poudre levante  

 
 
500 g de sucre 

                

 
  
200 g de beurre               
 

 

 
 

Un pot de 20 cl de crème 
fraîche 
 

 
 

  
 

2 verres de lait 

 

 
2 sachets de levure de 
boulanger 

                
            Un demi verre  
            d’eau de   
            fleur d’oranger 

 

 
Un demi-verre 
d’eau de vie 

  

 
1) Battre les œufs en 
omelette dans un grand 
saladier. 

 
2) Ajouter sucre, crème, lait 
et beurre fondu. 

 

 
 

3) Incorporer l’eau de 
fleur d’oranger et l’eau de 
vie. 

 
 

4) Dans un autre saladier, 
mélanger la farine et la 
levure.  
 

 
 

5) Verser la préparation 
sur la farine et mélanger. 

 

6) Verser dans des moules à 
cake beurrés et faire cuire th 
4 environ 1h.. 

 


